Подготовка  на  УЗИ
 УЗИ  печени,  желчного  пузыря  с  определением его  функции:
За  3  дня  до  исследования  исключить  из  рациона:  чёрный  хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие  овощи, фрукты  и  сладкие  блюда.
На  исследование  приходить  натощак, с  пелёнкой  и  по  времени  указанному  в  истории  болезни.

После  обследования  натощак  пациент  съедает  150 г  сметаны  и  приходит  еще раз  на  УЗИ  с  пеленкой  через  45  мин.
УЗИ  органов  брюшной  полости, брюшного  отдела  аорты  и  почек:
За  3  дня  до  исследования  исключить  из  рациона:  чёрный  хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие  овощи, фрукты  и  сладкие  блюда.

Накануне  исследования: очистительная  клизма (вечер), эспумизан  по 2 капсулы 3 раза в день и 4 капсулы утром в день  исследования (всего 4 капсулы) или активированный уголь по 2 таб. в обед и вечером.
На  исследование  приходить  натощак, с  пелёнкой  и  по  времени  указанному  в истории  болезни.
УЗИ  почек:
За  3  дня  до  исследования  исключить  из  рациона:  чёрный  хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие  овощи, фрукты.

Накануне  исследования: очистительная  клизма (вечер), эспумизан  по 2 капсулы 3 раза в день и 4 капсулы утром в день  исследования (всего 4 капсулы) или активированный уголь по 2 таб. в обед и вечером.
Завтракать  можно. На  исследование  приходить с  пелёнкой  и  по  времени  указанному  в  истории болезни.
УЗИ  брюшной  полости, почек, мочевого  пузыря  и  предстательной  железы:
За  3  дня  до  исследования  исключить  из  рациона:  чёрный  хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие  овощи, фрукты.

Накануне  исследования: очистительная  клизма (н/ночь), эспумизан  по 2 капсулы 3 раза в день и 4 капсулы утром в день  исследования (всего 4 капсулы) или активированный уголь по 2 таб. в обед и вечером.

За  2  часа  до  исследования  выпить  1 – 1,5 литра  воды.

На  исследование  приходить  натощак, с  пелёнкой  и  по  времени  указанному  в истории  болезни. 
УЗИ  почек, мочевого  пузыря  и  предстательной  железы:
За  3  дня  до  исследования  исключить  из  рациона:  чёрный  хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие  овощи, фрукты.

Накануне  исследования: очистительная  клизма (н/ночь), эспумизан  по 2 капсулы 3 раза в день и 4 капсулы утром в день  исследования (всего 4 капсулы) или активированный уголь по 2 таб. в обед и вечером.

За  2  часа  до  исследования  выпить  1 – 1,5 литра  воды (т. е.если назначено на 10.30, то пить воду пациент должен закончить в 8.30)..
Завтракать  можно. На  исследование  приходить  с  пелёнкой  и  по  времени  указанному  в  истории  болезни.
УЗИ  почек, мочевого  пузыря  и  ТР - предстательной  железы:
За  3  дня  до  исследования  исключить  из  рациона:  чёрный  хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие  овощи, фрукты.

Накануне  исследования: очистительная  клизма (н/ночь), эспумизан  по 2 капсулы 3 раза в день и 4 капсулы утром в день  исследования (всего 4 капсулы) или активированный уголь по 2 таб. в обед и вечером.

За  2  часа  до  исследования  выпить  1 – 1,5 литра  воды  (т. е. если назначено на 10.30, то пить воду пациент должен закончить в 8.30)..
Завтракать  можно. На  исследование  приходить  с  пелёнкой  и  по  времени  указанному  в  истории болезни.
УЗИ  мочевого  пузыря:
За  2  часа  до  исследования  выпить  1 – 1,5 литра  воды (т. е. если назначено на 10.30, то пить воду пациент должен закончить в 8.30).
Завтракать  можно. На  исследование  приходить  с  пелёнкой  и  по  времени  указанному  в  истории болезни. 
 УЗИ  ТР - предстательной  железы:
Накануне  исследования: очистительная  клизма (н/ночь).

Воду  пить  не  нужно.

На  исследование  приходить  с  пелёнкой  и  по  времени  указанному  в  истории болезни. Завтракать  можно.

УЗИ  ТР - предстательной  железы  с  определением  остаточной  мочи:
Накануне  исследования: очистительная  клизма (н/ночь).

Воду  пить  не  нужно.

Перед  обследованием  сходить  в  туалет  помочиться.

На  исследование  приходить  с  пелёнкой  и  по  времени  указанному  в  истории болезни. Завтракать  можно.
УЗИ  женских  половых  органов:
За  1  день  до  исследования  исключить  из  рациона:  чёрный  хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие  овощи, фрукты.

Накануне  исследования: очистительная  клизма (вечер), эспумизан  по 2 капсулы 3 раза в день и 4 капсулы утром в день  исследования (всего 4 капсулы) или активированный уголь по 2 таб. в обед и вечером.

За  2  часа  до  исследования  выпить  1 – 1,5 литра  воды (т. е. если назначено на 10.30, то пить воду пациент должен закончить в 8.30).
Завтракать  можно. На  исследование  приходить  с  пелёнкой  и  по  времени  указанному  в  истории  болезни. 
